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５月末、平塚市中央公民館にて『産直大豆の厚あげ』の学習会を行いました。 

共生食品株式会社を講師にお迎えし、厚あげの美味しさの秘密や商品開発に至るまでの道のりなどをお話

しいただきました。当時業界では前例がないとされていた国産大豆、にがり使用、消泡剤の不使用の 

安心・安全な豆腐づくりからはじまり、試行錯誤を重ね今日に至ります。  

そして厚あげに関しては国産大豆の自給率の向上に貢献、環境に配慮したリサイクル容器の導入、こだわ

りの油を使用などにこだわりました。 

 座学の次は豆乳とにがりを使って手作り豆腐体験。参加者からも代表して挑戦しました。出来上がった

豆腐は、ほんのりと優しい甘味があり、タンパク質のギュっと詰まったふわふわムースのような感じでし

た。そしてもう一品。厚あげをフライパンでこんがりと焼いて醤油とすりおろし生姜でいただきました。

シンプルだけど素材のおいしさが一番伝わる調理法です。他にもアレンジレシピの紹介、こだわりの自社

製品の紹介と中身の詰まった有意義な学習会でした。参加者の方々からは「私たちの未来の食卓に責任を

持って取り組み、安心・安全でおいしい商品を作る企業姿勢に感動しました」と好評でした。 

9 月号のエリアニュースでは厚あげのアレンジレシピを調理した企画のご報告をする予定です。（T） 

秦野市の組合員 I です。 

みなさんはパルシステムの

「お料理セット」を使った

ことがありますか？ 

材料がカット済みでレシピ

も書いてあり、誰でも手早

くおいしく作れます★ 

忙しい、料理が苦手、新し

いメニューにチャレンジし

たい、そんな方におすすめ

です♪ 

一度試してみませんか？ 

徹底解剖！厚あげの底ぢから 


