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出来上がりが楽しみ！ 

９月１８日（月・祝）に、ふらっとパル茅ケ崎で女性防

災クラブ平塚パワーズ（当組合の 2016 年度市民活動応援

プログラム助成団体）のみなさんによる講座が開催され

ました。 

下の写真は段ボールで作った簡易トイレです。とても良

くできていて、大人が座っても潰れません！試しに座っ

てみましたが、まるで本物のトイレに座っているかのよ

うでした。中にビニール袋を入れて使用すれば繰り返し

使えます。震災などが起きて避難所生活になると一番困

るのがトイレだそうです。数に限りがあるので、あまり

トイレに行かないように…と水分を控えてしまうと病気に

なることが多いようです。 

備えあれば憂いなし。 

ということで、この機会

にぜひお子さんと一緒に

工作して保管してみては

いかがでしょうか？（ひ） 

10 月 5 日（木）に平塚センターで開催した商品学習会に

参加してきました。講師は、『チョコレートケーキ・ビタ

ー』でおなじみの（株）東京コールドチェーンでした。 

『カットマンゴー』は、糖度 17 度以上の濃厚な甘さ！ 

使用する農薬は慣行栽培（日本）の半分以下！カットされ

ているので完熟マンゴーを手軽に食べられます。 

凍ったマンゴーと冷たい牛乳を１：１でミキサーにかけて

つくるマンゴースムージーは絶品です♪お試しあれ！！ 

『産直小豆のおはぎ』は、糖度 50 度とおはぎにしては甘

さ控えめ！（市販品は 55度位）。1個 80g とボリューム感

たっぷりです！できたてあつあつを急速冷凍しているた

め、商品包装の中の霜もとても大事とのこと。 

解凍方法は常温で！まわりにつ

いた水分がじっくり戻っておい

しく解凍できるそうです♪上記

の２品ぜひ一度お試し下さい★

（も） 

みなさま、いつもありがとうございます。 

平塚センター 604 コースを担当しています 橋本 太翔

（はしもとつばさ）と申します。 

現在入協して、5 ヶ月目となりま

した。少しずつではありますが、

組合員のみなさまとお話できる

ようになり、優しいお声をかけて

いただき日々の励みとなってお

ります。 

私は体力には特に自信がありますので重いものもしっか

りとお届けいたします！ 

これからも組合員のみなさまに喜んでいただけるように

頑張りますのでよろしくお願いいたします。 

8 月末に開催したパルシステムまつり in 小田原で、今年

度おすすめ商品『圧搾一番しぼり菜種油』のクイズラリー

を行いました。ちょっとむずかしかった問題がこちら↓ 

 

『圧搾一番しぼり菜種油』は、遺伝子組換えでない菜

種を 100％使用していますが、市販されている菜種油

の何割が遺伝子組換え原料を使用しているでしょう

か？ 

  A.約５割  B.約７割  C.約９割 

 

答えは「Ｃ」です。市販されているほとんどの油が遺伝子

組換え原料を使用しています。 

組合員活動みんなのブログから 

エリアブログ 

『はあと ｔｏ はあと』 

http://palsystem-kanagawayume.lekumo.biz/yume09 
 

エリアニュースはリニューア

ルして、今回からＡ４サイズで

お届けします！ 

平塚エリア主催のイベントの

様子や学習会の内容などが

詳しく見られます♪ 


