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パルブレッド工場見学ツアー 

 

 

青空がまぶしい 5/9(土)「第 33 回番田わくわく子ども食堂」が開催されました。 

 今回は「子どもの日・お子様ランチ弁当」 

オムライス、鶏のから揚げ、エビフライ、ハンバーグ、マカロニサラダ等々… 

デザートは「鯉のぼりクレープ」と、季節感と楽しさいっぱいです。 

 「番田わくわく子ども食堂」は、就学前の子ども達から小学生、中学生、高校生、大学生そして

人生経験豊かな年代までが集まって楽しく作業しています。ひとりひとりの力を出し合い、補い

合ってお弁当を作る楽しく充実した作業です。 

食材は、パルシステムの生産者や地域の方々からの支援提供を頂き、大事にメニューに活用させ

て頂いています。 月に一度の開催ですが、この活動が「地域の輪・和つくり」に少しでもお役に

たてればとっても嬉しいです。 

パルブレッド八王子工場で見学ツアーを開催しました。 

まさに大きなパン屋さんでもっと機械で作っているものと思っていましたが、 

機械任せでなく行程ごとに人の手が入り、時間をかけてパン作りを行っていまし 

た。酵母を育てて発酵させるには時間がかかり、失敗すると欠品を招いてしまう 

ので、緊張する作業だとおっしゃっていました。 

酵母は生き物なので日々変化して行くもので、大切に愛情を込めて優しく扱い 

酵母の働きで美味しいパンが焼き上がって行きます。角食パンの角に「ホワイトラ 

イン」ができるのは、酵母がちゃんと働いて応えてくれたものだとわかるそうです。 

ひとつひとつの工程は丁寧な手作業で、添加物が入っていないので賞味期限が短くなってしまうという

ことでした。原料から行程までもすべてがこだわりを持って製造されていることを、見学できる機会が

できたことで改めて実感できました。 
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