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みつけた！          のこ・だ・わ・り 

～『白パン（カスタード）』～ 

 

 

環境にやさしい 

リサイクルペットボトルのお水 

富士の天然水 

『素材がいきる白だし』でおなじみの(株)にんべんフー

ズ、『クリームシチュー（フレーク）』がとってもおいし

い大洋香料(株)より講師をお招きし、市販品との食べ比べ

をしながら学習会を開催しました。添加物に頼らないやさ

しい味と香りでした！ ほんもの 

にこだわったメーカーの企業努 

力、そして商品のおいしさを改 

めて感じた学習会でした。 

 
 

 

ある企画で一緒に話した組合員さんから聞いたパルの商品で
料理を作ってみました！ 

☆材料  

ムネ肉・低脂肪ヨーグルト・素材にこだわったマヨネーズ・
塩、胡椒・便利つゆ・菜種油・お酒 

☆作り方 

①ムネ肉をヨーグルトに浸けて一晩冷蔵庫で寝かせます。 

②一晩寝かせたらムネ肉を薄くスライスし、フライパンに菜
種油を引き、炒める。③お酒、塩胡椒、便利つゆ、マヨネー
ズで味付け。自分のお好みで！パサパサしてなくて、柔らか
いムネ肉の炒めもので、とっても美味しく出来ました！皆さ
んも「ムネ肉をヨーグルトに一晩寝かせる」をぜひやってみ
て下さい！！ 

2/2（木）本厚木サンセイスタジオにて平塚・藤沢・相模エリア

経営会議主催の「にこにこ隊 in 本厚木」が開催されました。に

こにこ隊のみなさんと、歌や手遊び、ふれあい遊びを楽しみま

した。子どもたちは、はじめは緊張気味だったけれど少しずつ

慣れていき、ママとのスキンシップでとても楽しそうに笑い、

ママも情報交換や子育ての話もできたりして、穏やかな時間が

流れました。お土産の試食品も魅力的でした。たった 1 時間半

でしたが、少しでもママたちのリフレッ 

シュ、子どもたちの体力発散になれたの 

では？ と思うくらい楽しい時間でした。 

次回も新しい顔ぶれに出会えるといいな 

と楽しみです。 

 

 

にこにこ隊企画 

添加物を使わずにしっとりとやわらかいパン 

の中に、甘さがひかえめなカスタードクリー 

ムが入った『白パン（カスタード）』！ カス 

タードには隠し味にラム酒が使われているそ 

うですが、甘い香りに隠されているのには気がつきませんでし

た！ 大きすぎないのでおやつにもおすすめ♪ です。カスター

ドのやさしい甘さが大好き❤で５個入りですが、あっと言う

間になくなってしまうほどです。少しトースターで温めるとよ

りいっそうおいしくなりますよ！ チョコレート味もあります。 

２０１７年１月の回収率  53．0％  

「パルシステムの福祉では、介護相談受付中です！」 

当組合には、介護の専門家がいるのをご存じでしょうか？ 

福祉事業「ぬくもり」では、県内の 6 ヶ所にて、ケアマネジャーや 

ホームヘルパー、福祉用具専門相談員など介護資格を所有した

経験豊富な専門スタッフが組合員からの介護相談をお受けして

います。 

◎ ぬくもりのサービスエリアは？ 利用するにはどうすれば？ 

◎ 今後のために、介護保険のしくみについて教えてほしい。 

◎ 最近、物忘れがひどく、心配です。 

◎ 「総合事業」を利用することになったのですが？ 

など、介護に関する「困った」がありましたら、まずはパルシステム

の福祉までお気軽にお問い合わせください。 

ぬくもり東林間（相模原市南区） TEL：042-745-0581 

相談受付時間｜月曜日～金曜日 9：30～17:00 

各事業所の詳細は パルシステムの福祉 ぬくもり で検索！ 

メーカー学習会  


