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県央エリアとの合同ミーティング（交流会） 
10月20日に大和市文化創造拠点シリウスで県央エリアと合同ミーティングを行いました。コロナ

禍以降エリアの定例会はもちろん、本部で行われる会議等もリモートだったため他のエリアのメンバ

ーと会うのは久しぶりで、同じ相模エリアのメンバーとも直接会うのは約 10か月ぶりでした。 

合同ミーティングでは『おはなしの風』の森川さんに、大人向けに絵本の読み聞かせをしていただき

ました。 

交流会後は新しくなった大和センターの見学に行きました。新しくて綺麗な大和センターはとても

素敵でした。 

今回の読み聞かせは「コンサートリーディング」という音楽に合わせて読む方法で行われ、シンプル

な絵本の内容と音楽が相まってとても心地のいい時間を過ごすことができました。 

皆さんもぜひ、‘自分のために’絵本を手に取ってはいかがでしょうか？ 

 

汚れ落ちのコツ教えます！自然由来で家中ピカピカ 
を開催しました。 

 9 月 17 日に PLA（パルシステム・ライフアシスタント）を講師にオンラインで、石けんやクエン酸など自然

由来の素材を使った汚れ落としのコツを学びました。市販の合成洗剤との違いや汚れ落としの実践など、あっと

いう間の 1 時間でした。参加者からの質問も多く、時間内には収まりきらず開催後のアンケートにもたくさんの

質問が寄せられました。自然由来の素材でのお掃除は“興味があるけど難しそう” 

“やってみたけどうまくいかなかった”という方もいると思いますが、 

成分が水中で分解されるため環境に優しく、市販品のように場所によって 

細かく使い分ける必要がないのでお財布にも優しいそうです。 

みなさんもぜひ挑戦してみてください。 

 

 


