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★ みかんジャム作り  ２月１１日（火）10:30～13:00 相模センターにて    

クリスマスイベントを開催しました♪ 

 

12 月 21 日(土)、橋本にあるマンションで

クリスマスのイベントが行われ、地区くらぶ

「橋本おあしす」も営業の方と一緒に参加さ

せていただきました。 

ダンボールの家にお菓子をペタペタ貼って

デコレーション！素敵なお菓子の家が出来上

がりました。また、クリスマスにまつわるク

イズも盛り上がりました。 

パルシステムの組合員 

の方や興味のある方には 

活動紹介のチラシを配り、 

私達の活動を PR するこ 

とができました。 

 

 
 

今後のイベント予定 

♡詳細はイベント info をご覧ください 

あなたの知らないしらすの世界 
  
 みなさんは「しらす」お好きですか？いろいろな料理で活躍して

くれます。そのしらす(『漁師がつくった釜あげしらす』)が私達に届

くのに生産者がどんなこだわりを持ち、どんな努力をしているのか

を知り、そしてしらすの美味しさを再発見しようと学習会を開きま

した。当日(11/30)には生産地の愛媛より、(有)カネ 

モと(株)森水産から 3 名いらしてくださり、参加者 

11 名(大人 8 子ども 3)と共にビデオを観つつ、お話 

        しを聞きました。 

しらすは 3 日間で成長してしらすではなくなるた 

め、漁が始まれば何度も何度も漁場と港を往復し 

     港では漁獲から 10 分以内には専用ポンプで釜茹 

     で機に入れるそうです。市場を通さず、自社船と

自社工場なので常に鮮度が保たれ、価格も安定しているそうです。

又、常に海と陸が連絡を取り合うとか、真水でしらすを洗う、茹で

上げた後の徹底した検品、CO2 削減の外袋など工夫、努力が惜しみ

なくされていました。漁師だからできるしらすだと、誇りと自信を

持ってのお話しが心に響きました。試食は、愛媛直送のしらすのし

らす丼の他、しらすを活用したパスタ、ピザトースト、ジャガイモ

の煮物、サラダの 5 種。ちなみにしらすは、お腹が赤く(オキアミ)

曲がっているのが新鮮なんだそうで、まさにそういうしらすでした。

生産者を囲んでの食事は、どのテーブルも会話が弾み、いろんな質

問もできたようです。これからも『漁師 

がつくった釜あげしらす』を応援して、 

いろいろなお料理に活用し、しらすを 

楽しみましょう！ 

 

 

  

パルゆめつなごう展に行って来ました♪ 
                

年に 1 度、生産者やメーカーの方とたくさんお話しを出来て、気になる商品を試せ
る機会です。今回は、大好きな商品の『甘辛ささみカツ』に徳用が出た事が嬉しか
った事を、メーカーの方に伝える事が出来ました！要望があったから出来たとの事
でした。 
商品に要望が反映されて行くのもパルシステムならではで、 
そのような機会がある事も嬉しい事だと思いました。 

 

 

 
 

本年もよろしく 

お願いいたします 


