
 

  

 

納豆の魅力を再認識し納豆を食べる回数が増えました。 

ひきわり納豆派だった息子が、せいきょう納豆を食べるようになったのはプチ幸せでした！ 

工場見学では、実際に稼働しているところを

見せてもらえ、工場内の暑さや匂いを体感で

きたことはとてもありがたかったです 

 

〈体に嬉しい納豆パワー〉 

・ビタミン K が骨粗鬆症を予防 

・大豆イソフラボンアグリコンが乳がん等の発生、

骨の強度低下に対抗する機能を持っている 

・食物繊維と納豆菌のダブル効果で腸を整える 

・ビタミン B6 は粘膜を保つ作用・炎症を抑える働

きがある 

・リノール酸が血中のコレステロールを下げる 

 

湘南エリア企画参加者との歓談の中で、「赤い袋の納豆おいしいよね」と話が盛り上がりました。 

それがきっかけで、今年度のおすすめ商品は「せいきょう納豆」に決まりました 

メーカーの「カジノヤ」の工場見学に行き、「納豆の魅力」を「見て」「聞いて」「味わって」きました 

見て（工場見学） 聞いて （学習会） 

味わって（試食） 

 

エリアブログに工場見学

の様子をアップしていま

すのでご覧ください 

 

 
 

 
 

 
 

カジノヤ独自のアレンジ料理を堪能 

バナナ納豆  トマト納豆  

 

１年間有難う御座いました。 

おすすめの「せいきょう納豆」は勿論の事、他に
「大豆の大きさ違い」「しそのり味」等“美味し
い納豆”を揃えています。 

どの商品にも共通している事は「過度に量を求め
ず“じっくり・ゆっくり”」にこだわったモノ造
りに有ります。 

いつもの納豆は勿論の事、是非色々な納豆を楽し
んでみて下さい。 

カジノヤ担当者からのメッセージ 


