
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

2018年 5月 28日 

発 行：湘南エリア 

問合せ：エリア活動課 
  電話 045-470-6863 

      (月～金 10:00～17:00) 

 

 

 

 

左：従来品 右：リニューアル

品 

試食したり、学んだり、気になっていたことに

挑戦したり…「やってみたい！」をかなえてく

れる地区くらぶ。企画の立案や広報などを行っ

ているエリアメンバー。湘南エリアでは新しい

活動メンバーを募集します。ピンときた方は 

メールやお電話でお問合せください。▶▶▶ 

 

3 月「ＡＢパック」 

回収のお知らせ 

回収のご協力 
お願いします♪ 

 

この紙面は、地域の組合員が作成しています。 

 
 

 

パルシステム神奈川ゆめコープ エリア活動課 
（受付／月～金 10 時～17 時） 

 

045-470-6863 
yume-annai@pal.or.jp 

 

 

 

 
 

 

3 月 27日パルシステム神奈川ゆめコープ新横浜本部にて行われた 

春の総代限定企画「防災食をつくってみよう」に、息子(10歳)と参加してきました。 

おとな用と子ども用で冊子が配られ、子どもはクイズ形式で災害時の心得を、おとなは阪神淡

路大震災や東日本大震災の教訓を交えた講義を聞き、災害への心構えをあらたにしました。 

また、ポテトチップスやツナ缶、お豆腐など食べ慣れている食材を組み合わせた"防災食"や、

ポリ袋にお米と水を入れて熱湯で炊く"防災米"の実践と試食も行われました。 

数多くの防災企画に参加している息子は講師に「防災大臣！」と褒められご満悦。 

おいしく楽しく、そして自分の身は自分で守ることの大切さを学べた企画となりました。(S) 

 
 

 

 
 

 

7 月 25 日(水)10：00 よりふらっとパル茅ヶ崎にて 

「だし」についての学習会を開催します。 

組合員はもちろん、夏休みに入ったお子さんでも「だし」に

ついて楽しく学べる企画です。 

詳細は 6 月下旬配布の『weekly どりーむぺいじ』をご覧 

ください。 

 

 

 
 

年度 事業所 2月 3月

藤沢 42.3% 35.5%

全体 38.9% 32.9%

藤沢 26.9% 34.7%

全体 36.7% 36.9%
2017

2016


