
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年 10 月 28 日 

発 行：湘南エリア    

問合せ：エリア活動課   
電話 045-470-6863 

      (月～金 10:00～17:00) 

 

 

 

８月１日、ふらっとパル茅ヶ崎にて、防災と片づけの講座をひらきました。防災の備蓄 

のために、片づけをする。講師陣の、備蓄も大公開。みなさん、お家の備蓄、片づけ 

を見直す機会になったと喜んでいただけました。またパッククッキングでは、 ご飯、 

カレー、煮物、焼きそば、蒸しパンを一気にひとつの鍋で作りました。 水が汚れてい 

ても大丈夫。被災しても、暖かく美味しいごはんを！ ということで、みなさんからご 

好評いただきました！また、備えも大切だけど、メンタル面も大切というお話をしまし 

た。よい夏のひと時をありがとうございます（Ｋａ） 

 

 

この紙面は、地域の組合員が作成しています。 

 回収のご協力 
いします♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～防災士より～ 

ご家族さまのために、防災、備蓄と意識をされている方も多いと思います。 

日頃心がけるだけで、防災になることをお伝えします。 

・出先で飲み切ったペットボトルは家まで捨てない 

被災したときに、ペットボトルが配布されるかはわかりませんが、お水を汲

めるところはあるかもしれません。ぜひ、家に帰るまで、もしくは次のペッ

トボトルを手に入れるまで捨てないでとっておきましょう。 

 ・カーテンは閉めて寝る 

 カーテンを閉めて寝ていれば、地震がきて窓が割れても怪我をしにくいで

す。簡単なことですが、カーテンを閉めて寝ましょう。  

・トイレは我慢しない 

電車にのるとき、エレベーターにのるとき、 ここで被災したら閉じ込めら

れる！という場所は世の中にたくさんあります。 

 被災直後にトイレにいけるとはかぎりません。 

トイレは我慢せずに、普段から行くようにしましょう！（Ｔｅ） 

JA 佐渡にて行われた公開確認会の報告  

7 月 29 日～30 日新潟県 JA 佐渡にて行われた公開確認会に参加してきました。 
公開確認会とはパルシステム独自の取組みで、中級監査人講習を修了した 
組合員が農産物の栽培方法や安全性への取り組みを直接確認する会です。 
今回の品目は『トキを育むお米 エコ・佐渡コシヒカリ』。 
紙面で見ない！と思った方もいるのではないでしょうか。 
予約登録米と年に数回、商品カタログ販売での取扱商品です。 
海の潮風を受け、美しい棚田で育ったお米です。種の段階からしっかりと管理さ 
れ、食味までこだわり、厳しい栽培基準に沿って育てられ、等級チェックを経て 
パルシステムの倉庫に出荷されていることを確認してきました。 
棚田での作業は平地と比べ、畦の草刈りも一苦労。重い草刈り機を肩にかけ、歩き 
づらい斜面の畦で作業されていました。「トキを育むお米」との名前通り、環境への配慮もしっかりと
取り組んでいました。トキは増えたとはいえ野生ではめったに見られないと思っていたのですが、運が
良かったのか田んぼから飛び立つ姿や、田んぼの上を飛び交う姿を何度か見ることができました。 
飛んでいるときのほかの鳥との区別は、もちろん朱鷺色という言葉もあるきれいな羽色ですが、実は「飛
び方が下手」という特徴があるそうです。危なっかしく飛ぶ姿が可愛かったです。 
産地交流とも違う産地とのかかわり方。みなさんも初級監査人講習から始めてみませんか？（Ｍ） 
 
 
 
 
 
 

「防災のための片づけ講座：パッククッキング体験」 

  

 

 

 

 

主催：茅ヶ崎地区くらぶ ごちゃまぜくらぶ 

 

 

 

 8月「ＡＢパック」 

回収のお知らせ 
 

 年度 事業所 7月 8月

藤沢 50.1% 32.9%

全体 44.4% 37.2%

藤沢 25.7% 26.0%

全体 24.9% 29.4%
2019

2018

 


