
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年 8月 24 日 

発 行：湘南エリア    

問合せ：エリア活動課   
電話 045-470-6863 

      (月～金 10:00～17:00) 

 

 

 

 

この紙面は、地域の組合員が作成しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～リサイクル～ 

○パルシステムのリサイクルは、配送セン

ター業務の激務を思うと出すのをため

らうが、リユースびん回収のお知らせを

見たりするので、通常通り出すことにし

た。（Ｓ） 

○嵩を減らすつもりでビニールを縛って

いたが異物混入チェックのため全て開

いていると聞き、今ではそのまま「ぐし

ゃ」っと空の通い箱に入れて出すように

しています。（Ｍ） 

○パルのビニールは回収の際、たたんで出

さない方がいいなど、実際に聞いてみな

いと分からないことも多いことが分か

った。（Ａ） 

 
 
 
 
 
 

 

防災・コロナで感じたこと、変わったこと。リサイクルのこと。 

～防災～ 

○最近、日本各地で地震が多いので、枕元に置いてある「靴、靴下、軍手セット」 

を再確認。（子どもの靴のサイズ確認や、一度天日干しなど）（Ｓ） 

○月１回の食品在庫チェックの日を設け、その時にローリングストック物もチェックしています。 

最低 3日家族分の食事が賄える量を基準にしています。（Ｍ） 

○停電時、・冷凍庫は詰まっていた方がいいので、お店でもらった保冷剤を冷凍庫の空いているス

ペースに入れています。スペースを空けたいときは、保冷剤を抜けばいいです。（Ａ） 

○避難所の感染症を考え、防災グッズに「マスク」を入れることにしました。（Ａ） 

～コロナで感じたこと・変わったこと～  

○子どもが中高生ともなると、家に居る事、家族と話すこと

が減ると思っていたが、3 月からの一斉休校により、一緒

に遊んだり、趣味の事や将来のことなどをゆっくり話すこ

とができた。（Ｓ） 

○PTA やパルの活動など、出かけることの多い日々だった

が、ほぼ家にいるようになり、家に居る事が苦じゃないと

再認識。逆に出かけることにためらいを感じる。（Ｓ） 

○最近は通勤、登校日など、家族が電車に乗ることが増え、

不安に感じるとともに、今までの「日常」が、いかに尊か

ったのかを感じる。（Ｓ） 

○何週間も週末出かけることができなかったので、断捨離に

挑戦！少しずつ捨てて、今では家族全員で週に3回、1回

15分の捨てタイムを作って維持しています（Ｍ）。 

○あまり料理をしない娘が、簡単な昼食を作れるようになっ

た。（Ａ） 

○娘に家事など（半強制的に）手伝ったもらった。（Ａ） 

配送センターでは、回収したものの分別

整理などをすべて人の手で行っていて、

たいへんな作業です。きちんと、きれいに

返すよう心がけたいですね！ 

≪返却のポイント≫ 

・牛乳パック、ABパック： 

開いて 洗って 乾かして！ 

・リユースびん： 

これも洗って、乾かして。 

ジャムびんの透明なラベルははが

す。びんのキャップをはずすのをお

忘れなく。 

リユースびんは割れ物なので、安全のため箱

の中の見えやすいところに入れてください。 

 

防
災
の
日
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１
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に
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  8月「ＡＢパック」 

回収のお知らせ 
 

年度 事業所 5月 6月

藤沢 26.5% 29.3%
全体 23.8% 26.2%
藤沢 28.1% 25.0%
湘南 29.2% 22.8%
全体 22.7% 23.9%

2019

2020

 
回収のご協力 
お願いします♪ 


