
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

2024 年  11 月 4 日 

発 行：湘南エリア    

問合せ：組合員活動推進課  
電話 045-470-6863 

     (月～金 9:00～17:00) 

 この紙面は、地域の組合員が作成しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オンラインも、対面もそれぞれ良いところ
はあると思います 
ついつい、オンラインに頼ってしまいます
が、今後はなるべく対面参加を心がけたい
と思います 
 

会って話すのも楽しいし、オンラインの手軽
さもいい 
参加の仕方が選べるのは、選択の自由があっ
て気持ちが楽です সহ 
しかも、無理せずに続けられる！ 
すごく気に入っています。 

家がセンターから遠いのでオンラインで
も参加できるのはありがたいです。 
定例会に参加するようになって、パルシス
テムが行っている社会活動が沢山あるこ
とを知ることができてよかったです。 
実開催は皆さんとお話しながら、注文した
ことのない商品を試食できるところが良
いなと思います。 

長らく固定メンバーで活動していましたが、年明け早々新メンバーが入って、 
さらにパワーアップ。 
個性豊かなメンバーと、藤沢・湘南両センター長も巻き込んで楽しく賑やかに
活動しています！ 
今回は「定例会」についてメンバーにインタビュー 
 

今年度から藤沢センターで毎月開催してい
る「ゆっくりカフェ」はご存じでしょう
か？ 
地域の中で配送センターを活用して貢献で
きることはないか。居場所になってもらい
たいという思いから、ラダー体操や健康マ
ージャン、ボッチャなど楽しめる企画をご
用意しています。お茶を飲みに来て健康チ
ェックとお話するだけでも楽しんでもらえ
たら幸いです。 
開催日はイベント info 等で載せますので
お気軽にお越しください。 

みなさんに伝えたいことがたくさんあるけど・・・ 
エリアニュースでは伝えきれない・・・ 
 
エリアブログでは、産地交流や企画の様子を掲載。 
そして、「パルゆめつなごう展」では、各エリアが 
「伝えたいこと」をパネルで紹介！ 
湘南エリアは、「米粉・米」の推し活の様子を 
紹介しています。 
ぜひ会場で見てくださいね 

商品の試食や体験、商品メー
カーや産地の生産者と交流
できます 
日 時：11/16（土） 
場 所：パシフィコ横浜 
 
詳しくはHP をご覧ください 

定例会（定例会議） 
月に 1 回、報告や企画開催に向け会議をしています。
コロナ禍を経て、実開催・オンライン・ハイブリット
と多様な形式で開催しています。 

 

 

オンラインだと、定例会前の時間にゆとり
があるので、ゆっくりできる。 
実開催は、顔を合わせるのがいいなぁ ᆍᆎ 

試食も good！ 

 

実開催 or オンライン？ それともハイブリット？ 

「スモールステップ！」 
緩やかでも常連さんが増
えるとうれしいです！ 

港谷（みなとや）センター長 


