
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

午前中はエリアブースで各エリアのパネルをご

紹介。米粉について熱心に質問してくれる人、

エリアニュース見てます！と言ってくれる人、

各エリアの取り組みを聞いてくれた人などな

ど。多くの来場者の皆さんと交流できました。 

午後は、お客さんとして、会場を回りました。試

食でお腹いっぱい😁 

パルの、お魚食べようのテーマの元、試食もお

魚が多く、フロア全体に美味しいお魚の香りが

充満していました。（2024 年 11 月 16 日開催） 

 

 

湘南エリアの活動組合員の中で試食してみたいものをピックアップしてみました。ど

れも美味しく、参加してくださったみなさんからも大好評でした。「私の推し商品」

というテーマでテーブルトークを始めたところ納豆の話で、大盛り上がりでした。ま

た、みなさん米粉に関心のある方が多く、米粉レシピについても時間ギリギリまで情

報交換していました。メニューや詳細についてプログもアップしていますので、そち

らもご覧 

ふらっとパル茅ヶ崎の閉鎖に伴い、ふらっとパルで

開講されていた「まなびパル」の講座を湘南センター

で実施することになりました。 

定期的に行われる『誰にでもできる健康太極拳』の実

施が既に決まっており、今後も増えていく予定です。 

月初めに配付されるカタログの【イベント info.】の

裏面に「まなびパル」の講座が紹介されているので、

ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

2025年  1月 6日 

発 行：湘南エリア    

問合せ：組合員活動推進課  
電話 045-470-6863 

     (月～金 9:00～17:00) 

 この紙面は、地域の組合員が作成しています。 

 

 

 

2024 年 10 月 23 日に開催された今年度の年末年始の試食会のメニューは、 

湘南エリアメンバーの中で試食してみたいものをピックアップしてみました。 

どれも美味しく、試食会に参加したみなさんからは、大好評でした。 

特に、メンバーお手製の「米粉とお豆腐のパン」は、みなさんから 

レシピが知りたいとの声があがりました！ 

試食後「私の推し商品」というテーマでテーブルトークを始めたところ、センター長も交えながら

「それは、月に 1 回しか出ない商品かも」などそれぞれの推し納豆の話で、大盛り上がりでした。 

米粉レシピについても時間ギリギリまで情報交換。話がつきず時間が足りないという様子でした。 

改めて米粉に興味関心のある方が多いことを知り、「米粉同好会」でも結成できそうな盛り上がりで

した。 

今回のメニューや詳細はエリアブログにアップしています。ぜひご覧ください。S 

 

組合員の皆さまいつも大変お世話になっております。 

今回は藤沢センターで開催するセンター祭り（みんな

のフェスティ PAL）についてお知らせです。 

2025年 3月 8日（土）に藤沢センターで開催します。 

神奈川県内の産地やメーカーのみなさんを中心に、出

展のお声かけをします。詳細は近くなりましたら改め

て広報させていただきます。 

地域の皆さんと一緒に楽しめればと思いますのでご

友人やご家族様と是非お越しください。 

 

 

 

 

 

 

「米粉とお豆腐のパン」の
レシピも掲載しています 

米粉とお豆腐のパン 

ブログはこちらから 

港谷センター長 

 

 

高橋センター長 

 

高橋センター長 

 

 
 

「パルゆめつなごう展」の

報告もみてね 

 

 
 

中でも野付のいくら&ほた

ての試食は豪勢でした！ 

  


