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2021 年度活動テーマ：離れていてもつなげよう！産地の思い、私たちの思い

エリア交流会について

詳しくは

川崎南エリアブログを

ぜひごらんください♪→

ポリ袋調理レシピ①

チキンライス

ポリ袋調理レシピ②

チョコレートケーキ

エリア交流会
～非常時の食について学ぼう～

7/4（日）にエリア交流会を Zoomで開催しました。

交流会のテーマは「非常時の食について学ぼう」です。

川崎南エリア、中原地区くらぶ さくら、新城パパママ

くらぶのメンバー11人が参加しました。

前半は食育ぱっくん隊の方を講師としてお招きし、災害

時に備えた備蓄についてのお話や、ポリ袋調理レシピを

実演を交えて紹介していただきました。

後半は交流タイム♪交流会の話題は↓

・趣味

・我が家のストックに検討したいもの（試食品）

・非常時に備え、家族で話し合っていること

・非常時のストック品として用意しているもの

でした。

米と焼鳥缶とケチャップで

できる主食レシピ。出来上

がり後に他の袋に分けて、

おにぎりのように握ると食

べやすい！

カロリーの高いチョコレートは災害

時のエネルギー補給にぴったり。

ホットケーキミックスで作って、ち

ぎって分けて食べられます。甘さに

気持ちもほっとできそう。

他にも…

国産具材のおいしい味噌汁（フリーズドライ）

さば調味液漬け缶（バジル＆レモン風味）

アーモンドグラノーラ 等など

●みんなが選んだ試食品を一部ご紹介●

ポリ袋調理とは
耐熱のポリ袋に食材を入れて湯煎する調理方法です。

洗い物を少なくすることができるため、水を極力使いたくない災害

時にぴったり。今回は、鍋、カセットコンロ、ザル（鍋に直接ポリ

袋が触れないようにするため。小皿も可）を使って調理していただ

きました。


