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発行：川崎南エリア 
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電話：045-470-6863 

2021 年度活動テーマ：離れていてもつなげよう！産地の思い、私たちの思い 

 

川崎南エリアブログも 

ぜひごらんください♪→ 

 

  

 

メサ・グランデ研修 
～わたしたちの身近な地域活動を知る～ 

 

 

 

 

8/22（日）に Zoom にて川崎南エリアメンバー研修を行いまし

た。「わたしたちの身近な地域活動を知る」をテーマに、川崎市

中原区にあるメサ・グランデというコミュニティカフェについて、

施設長の前田さんからお話を伺いました。 

 

メサ・グランデを運営している NPO 法人ぐらすかわさきは、誰

もが暮らしやすい地域社会をつくるため、みんなが集まり語り合

える場をつくり、情報を集め発信する活動を行っています。 

メサ・グランデは、コミュニティカフェだけではなく、地場野菜

を販売する八百屋、地域活動支援センター、地域食堂…など多様

な側面を持ち、様々な人が集まり交流することができる場となっ

ています。 

 

★メサ・グランデのご紹介★ 

【住所】神奈川県川崎市中原区新城 5‐2‐13 プリマ

SK 武蔵新城 1F 

（ＪＲ南武線・武蔵新城駅南口から徒歩 2 分） 

【営業時間】月～金（土日祝はイベント時のみ） 

・野菜販売、カフェ、地域活動支援センター… 

 10:00～17:00（カフェ L.O16:30） 

・ランチ＆お弁当…11:00～14:30（L.O14:00） 

詳しくは HP をご覧ください 

【URL】https://mesa-grande.jimdofree.com/ 

 

毎月第 3 木曜日の夕方にメサ・グランデで開催されています。 

現在は新型コロナウイルス感染拡大防止のため持ち帰り中心となっていま

すが、状況によっては店内利用が可能な月もあります。 

 

 

組合員の私も行っています！ 

地域食堂「めさみーる＋
プラス

」 
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おいしい！ 

もっともっと！ コロナ禍だし小さい子どもがいると外食できない、でも

誰かの作った温かい料理を食べたい、家事育児でヘトヘ

ト…。そんな私の癒しになっています。子どもたちも“お

外でカレー”が大好き！1 歳次男は高速で平らげ、お代

わりを要求。3 歳長男は食事後に必ず「おいしかった！

またいこうね！」と言って笑顔で帰ります。 

 

この研修を受けて、 

・人と人がつながる「場」の大切さ 

・「もっとこうしたい」という熱意や向上心 

・心地よい距離感、お互いを尊重し助け合う関係性 

・ひとり一人が学びつづける姿勢・・・などなど 

これからも私たちが組合員活動を行っていく上で大事に

したいポイントやヒントを学ばせていただきました！ 

 

フードバンクや企業・団体で眠っている食材を提供していただき、

ボランティアの方々が作ったカレーをみんなで食べる地域食堂です

（有料）。子どもだけではなく保護者も、ひとり暮らしの高齢者の

方も、いろんな人が色々な理由で集まって、一緒の時間を過ごす交

流の場となっています。 

 


